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Dans quels cas faut-il s’inquiéter pour votre enfant ?
9 signaux à repérer.

Programme pHARe
Collège Jean Ferrat

Pris un par un, ces signaux passent inaperçus.
Ce qui doit alerter : un signal qui se répète, ou plusieurs signaux chez votre enfant.

1 Il est mis à l’écart

Seul dans la cour, seul à la
cantine : personne ne veut se
mettre avec lui. Il ne parle plus de
ses copains, il n’est plus invité.

2 On se moque de lui

Un surnom, des insultes. Des rires
quand il prend la parole. Il
minimise : « c’est pour rire »,
« c’est rien ».

3
On le bouscule « pour
rire »

Croche-pieds, tapes, cheveux
tirés. Des bleus ou des griffures
qu’il n’explique pas. Dans ses
récits, c’est toujours lui qui
« perd ».

4
Ses affaires
disparaissent

Cartable abîmé, vêtements
« oubliés ». Stylos et cahiers
« perdus ». De l’argent qui
disparaît, ou qu’il demande plus
souvent.

5 Il évite des lieux

Il se retient toute la journée pour
ne pas aller aux toilettes. Il change
de trajet, ne veut plus prendre le
bus, demande qu’on
l’accompagne.

6 Son image circule

Des photos, des vidéos ou un
groupe en ligne le visent. Il
sursaute quand son téléphone
vibre, le cache, ou ne le lâche
plus.

7 Il ne participe plus

Ses résultats chutent. Il redoute
un oral, un exposé. Il abandonne
un club ou un sport qu’il aimait.

8 Il n’est plus le même

Tristesse, repli, fatigue. Irritabilité,
colères inhabituelles. Il se
dévalorise. Il dort mal, mange
moins.

9 Il ne veut plus y aller

Maux de ventre ou de tête le
matin, qui passent le week-end. Il
traîne, arrive en retard. Il refuse
une sortie ou un voyage.

Au collège, les adultes voient d’autres signaux : ce que vous voyez à la maison complète ce qu’ils voient.

Que faire ?

Un signal qui se répète, plusieurs
signaux, ou un simple doute.

Le formulaire de signalement de l’ENT.
Ou un message au professeur principal ou à la CPE. Même sans

certitude : c’est l’équipe pHARe qui évalue.

Violences, menaces, racket, images
intimes ou humiliantes, enfant en
danger.

Tout de suite, par téléphone, à la CPE ou à la direction.
Le 3018 répond aussi, 7 jours sur 7. En cas de danger immédiat : le 17.

Des messages, des photos ou un groupe
en ligne le visent.

Gardez les preuves : des captures d’écran, avec la date.
Ne répondez pas. Le 3018 peut aider à faire retirer les contenus.

Votre enfant se confie, ou vous voulez
agir vous-même.

Écoutez-le, croyez-le. Pas de confrontation.
Ni avec l’autre élève, ni avec sa famille : cela peut aggraver la

situation. L’équipe pHARe s’en charge, avec le protocole du collège.
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